3° TRIMESTRE
CURSO 23 - 24

Casal de Barrio
S'Escorxador

Horario Contacto Precios publicos

De lunes a viernes C.de 'Emperadriu Eugenia, 6 2 € por1sesion de taller
de9al4éhydel5a2130h 971750825 1€ por1/2 sesion detaller
Sdbadosde10al3h cbsescorxador@palma.cat Duracion sesion: entre 45y 60 minutos

El pago de la cuota de inscripcion se efectda inmediatamente después de realizar la inscripcién en linea.
Una vez ingresada la cuota de inscripcion al taller o actividad sélo se retorna si la actividad no se lleva a
cabo por causa imputable al casal de barrio.

No se puede aplicar ningun descuento si la inscripcidn se realiza en linea. Para beneficiarte, debes
realizar la inscripciéon de forma presencial, en cualquiera de los casales de barrio.

) cAsALS DE BARR Ajuntament @ de Palma



Esta programacién puede sufrir cambios

CARDIOPILATES GO1

CARDIOPILATES G02
ESTIRAMIENTOS GO1

ESTIRAMIENTOS G02
PILATES GO1
PILATES G02

PILATES GO3
PILATES GO7

YOGA GO1

YOGA G02

YOGA G03
(HATHA-YOGA)

TAICHI GO1 inicial

TAICHi GO2 avanzado
CHI KUNG GO1

ESTIRAMIENTOS GO03
ESTIRAMIENTOS EO4
PILATES GO4
PILATES GO5

PILATES EO6
PILATES EO8

YOGA G04
(HATHA-IOGA)

CHI KUNG G02
CHI KUNG GO03

Martes y jueves: 9:30 - 10:30 h
Martesy jueves: 10:30 - 11:30 h
Lunesy miércoles: 11115 - 12115 h
Martes y jueves: 12:30 - 13:30 h

Lunes y miércoles: 9:15 - 10:15 h

Lunes y miércoles: 10:15 - 11115 h

Martesy jueves: 11:30 - 12:30 h
Lunes y miércoles: 12:30 - 13:30 h

Martesy jueves: 10:30 - 11:30 h
Sdbado: 11:30-13 h
Viernes: 915 - 1115 h

Martesy jueves: 10:30 - 11:30 h

Martes y jueves: 9:30 - 10:30 h
Martes y jueves: 11:30 - 12:30 h

Lunesy miércoles: 16 -17 h
Martesy jueves: 18:30 - 19:30 h
Lunesy miércoles: 17 -18 h

Lunesy miércoles: 18 -19 h
Martesy jueves: 17:30 - 18:30 h
Martesy jueves: 19:30 - 20:30 h

Lunes:16-18 h

Martesy jueves: 18 -19 h
Martesy jueves: 19 -20 h

O

MEMORIA GO1

MEMORIA GO2
MEMORIA G03

SUELO PELVICO
REDUCCION DEL ESTRES

PSiQuUICO

BIENESTAR FISICO Y

INGLES GOl inicial
INGLES GO2 medio
INGLES GO03 avanzado
ITALIANO GOl inicial
ITALIANO GO2 medio

FOTOGRAFIA

Martes: 9:15-11:15 h
Jueves: 1115 - 1315 h
Jueves: 915 - 1115 h
Viernes: 930 - 11:30 h
Miércoles: 9:30 - 11:30 h

Lunes: 19:30 - 21:30 h

CREATIVA inicial

FOTOGRAFIA
CREATIVA avanzado

GUITARRA GOl inicial

GUITARRA G02 medio

@

DIBUJO Y PINTURA GO1
DIBUJO Y PINTURA GO2
DIBUJO Y PINTURA GO5

ACUARELA CREATIVA GO1
ACUARELA CREATIVA G02
ARTE/ ACUARELA FLORAL

DIBUJO Y PINTURA G03
DIBUJO Y PINTURA G04

Lunes:930-M30h

Lunes: T30-1330 h
Miércoles: 1130 - 1330 h
Martesy jueves: 930 -1030 h
Sabado:10-T30 h

Este taller se realiza en el "Espai d'Entitats" (c. de Felip 1,17, 3r piso)

€ Este taller requiere un plus para material

@ Nivel inicial

Nivel medio

Nivel avanzado

Miércoles: 19:30 - 21:30 h

Miércoles: 19:30 - 21:30 h

Lunes: 19:30 - 21:30 h

Miércoles:; 9:30 - 1130 h
Viernes. 930-1130h
Jueves: 930-1130 h

- @ e oap
Jueves:17-19h
Jueves:15-17h
Divendres:17-19h

Miércoles: 16-18 h
Miércoles:18-20 h

3° TRIMESTRE

CB s'Escorxador



DANZA 'Y CUERPO

N\
é ®

ARTESANIA, MANUALIDADES

ks Y RESTAURACION
‘g ACTIVATE CON LA Lunes y miércoles: 9:30 - 10:30 h
o MUSICA BORDADO SOBRE ROPA  Miércoles: 930-11:30 hU N
. N
= i Miércoles: 11:30 - 13:30 h c
5 BAILE EN LINEA GO1 £ MANUALIDADES Martes:10-12 h
w
o ZUMBA GO1 | Lunes y miércoles: 10:30 - 11:30 h A

% (Danza aerébica) J € R e o N DE Viernes: 930-Ti30 h
3 ZUMBA G04 i :11:30 - 12 RESTAURACION DE 1130 - 13
cc,_ (Danza aerébica) Viernes: 11:30 - 12:30 h = RS TAURACI Viernes TI30-1330h
:8 TeTmETeE . e e == £ TEJEMOS CROCHET Miércoles: T1:30-1330 h
E‘ BALL DE BOT GO1 Lunesy viernes:17 -18 h e e - e = e e e = - -

BALL DE BOT GO2 Lunesy viernes:18 -19 h .
g v ' CORTE Y CONFECCION GO1 Lunes:16:30-1830 h
o 2L sk LerEsyHisias s - 201 CORTE Y CONFECCION GO2 Lunes:1830-20:30 h
g BALL DE BOT GO4 Lunes y viernes: 16-17 h
i BAILE EN LINEA GO2  Viernes:16-18 h

BAILE EN LINEA GO3  Viernes:18-20 h

BOLLYWOOD GO1 Martes: 19 - 21 h

BOLLYWOOD G02 Jueves: 20-2130 h NUEVAS TECNOLOGIAS

CASTANUELAS

Y ABANICO Lunes:17-19 h

DANZA AFRICANA Miércoles: 17 -19 h

RITMOS LATINOS GO1
RITMOS LATINOS G02

Martesy jueves: 16 - 17 h
Martesy jueves:17 -18 h

INFORMATICA INICIAL Viernes: 9:45 - T1:45 h

® Go1

INFORMATICA MEDIO  Viernes: 11:45-13:45 h

@ RITMOS LATINOS G03 Jueves:18-20 h 0?2
SACALE PROVECHO
Jueves: 16 -18 h ® ATUMOVIL

® SEVILLANAS DESDE
ZERO GO1

SEVILLANAS G02
SEVILLANAS G03

Miércoles: 16 - 18 h
Martes y jueves: 18 -19 h

PY INFORMATICA
BASICA GO3

SEVILLANAS G04 Martesy jueves:19-20 h i
INFORMATICA:

ZUMBA G02 ié -19 - A

(Danza aerébica) Lunesy miércoles: 19 - 20 h T&%HES' 282

ZUMBA GO03 Martesy jueves: 20 - 21 h

(Danza aerébica)

ALIMENTACION Y
SALUD

O

COCINA BASICA GO3

COCINA BASICA GO4
COCINA ASIATICA
GO5

Lunes:17-19 h

Martes: 18 - 20 h
Jueves:19-21h

 d

Este taller se realiza en el "Espai d'Entitats" (c. de Felip 1,17, 3r piso)

€ Este taller requiere un plus para material

@ Nivel inicial Nivel medio Nivel avanzado

Miércoles: 11-13 h

Miércoles: 15:30 - 17:30 h

Miércoles: 17:30 - 19:30 h
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